
Rozkład zajęć: Szkoła Policealna Medyczna "ŻAK" w Nowym Targu - Technik masażysta
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1 8.00-8.45

2 8.50-9.35

3 9.40-10.25

4 10.30-11.15 EFCz EFCz EFCz EFCz EFCz EFCz EFCz EFCz

5 11.20-12.05 PM PM PM PM PM PM PM PM

6 12.10-12.55 PMwM PMwM PMwM PMwM PMwM PMwM PMwM PMwM

7 13.00-13.45 PMwM PMwM PMwM PMwM PMwM PMwM PMwM PMwM

8 13.50-14.35

9 14.40-15.25

10 15.30-16.15 WMwS WMwS WMwS WMwS WMwS WMwS WMwS WMwS

11 16.20-17.05 WMwM WMwM WMwM WMwM WMwM WMwM WMwM WMwM WMwM WMwM WMwM WMwM WMwM WMwM WMwM WMwM

12 17.10-17.55 WMwM WMwM PMwM WMwM WMwM PMwM WMwM WMwM PMwM WMwM WMwM PMwM WMwM WMwM PMwM WMwM WMwM PMwM WMwM WMwM PMwM WMwM WMwM PMwM

13 18.00-18.45 WMwS WMwM PMwM WMwS WMwM PMwM WMwS WMwM PMwM WMwS WMwM PMwM WMwS WMwM PMwM WMwS WMwM PMwM WMwS WMwM PMwM WMwS WMwM PMwM

14 18.50-19.35 WMwS WMwM PMwM WMwS WMwM PMwM WMwS WMwM PMwM WMwS WMwM PMwM WMwS WMwM PMwM WMwS WMwM PMwM WMwS WMwM PMwM WMwS WMwM PMwM

15 19.40-20.25 WMwS WMwM PMwM WMwS WMwM PMwM WMwS WMwM PMwM WMwS WMwM PMwM WMwS WMwM PMwM WMwS WMwM PMwM WMwS WMwM PMwM WMwS WMwM PMwM
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wtorek czwartek piątek niedziela wtorek czwartek piątek niedziela wtorek czwartek piątek niedziela wtorek czwartek piątek niedziela wtorek czwartek piątek niedziela wtorek czwartek piątek niedziela wtorek czwartek piątek niedziela niedziela czwartek piątek wtorek

1 8.00-8.45

2 8.50-9.35

3 9.40-10.25 EFCz

4 10.30-11.15 EFCz EFCz EFCz EFCz EFCz EFCz EFCz PM

5 11.20-12.05 PM PM PM PM PM PM PM PMwM

6 12.10-12.55 PMwM PMwM zajęcia PMwM PMwM PMwM PMwM PMwM PMwM

7 13.00-13.45 PMwM PMwM 16.12.2025 PMwM PMwM PMwM PMwM PMwM

8 13.50-14.35

9 14.40-15.25

10 15.30-16.15 WMwS WMwS WMwS WMwS WMwS WMwS WMwS WMwS

11 16.20-17.05 WMwM WMwM WMwM WMwM WMwM WMwM WMwM WMwM WMwM WMwM WMwM WMwM WMwM WMwM WMwM WMwM

12 17.10-17.55 WMwM WMwM PMwM WMwM WMwM PMwM WMwM WMwM PMwM WMwM WMwM PMwM WMwM WMwM PMwM WMwM WMwM PMwM WMwM WMwM PMwM WMwM PMwM WMwM

13 18.00-18.45 WMwS WMwM PMwM WMwS WMwM PMwM WMwS WMwM PMwM WMwS WMwM PMwM WMwS WMwM PMwM WMwS WMwM PMwM WMwS WMwM PMwM WMwM PMwM WMwS

14 18.50-19.35 WMwS WMwM PMwM WMwS WMwM PMwM WMwS WMwM PMwM WMwS WMwM PMwM WMwS WMwM PMwM WMwS WMwM PMwM WMwS WMwM PMwM WMwM PMwM WMwS

15 19.40-20.25 WMwS WMwM PMwM WMwS WMwM PMwM WMwS WMwM PMwM WMwS WMwM PMwM WMwS WMwM PMwM WMwS WMwM PMwM WMwS WMwM PMwM WMwM PMwM WMwS

Legenda:

PMwM - Podstawy masażu w medycynie (J.J)

 Egzamin semestralny - ostatnia godzina zajęć z danego przedmiotu.                                                                                                    

Pisemny: Wykonywanie masażu w sporcie, Wykonywanie masażu w medycynie.                                                                                               

Pozostałe przedmioty -  forma ustna.

WMwM - Wykonywanie masażu w medycynie  (B.P.)

WMwS - Wykonywanie masażu w sporcie (B.P)

Semestr czwarty rok szkolny 2025/2026 (jesień)

EFCz - Elementy fizjologii człowieka (J.J.)

PM - Podstawy Masażu (J.J)


