Rozklad zaje

Semestr trzeci rok szkolny 2025/2026 (jesien)

zkola Policealna Opieki Medycznej "ZAK" w Nowym Targu - Opiekun Medyczny

Nadwodnia 4 Nadwodnia 4 Nadwodnia 4 Nadwodnia 4 Nadwodnia 4 Nadwodnia 4 Nadwodnia 4 Nadwodnia 4 Nadwodnia 4 Nadwodnia 4 Nadwodnia 4 Nadwodnia 4 Nadwodnia 4 Nadwodnia 4 Nadwodnia 4 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 4 Nadwodnia 4 Nadwodnia 4 Nadwodnia 4 Nadwodnia 4 Nadwodnia 4
sala Prac.med Prac.med Prac.med Prac.med.. Prac.kosm. Prac.med Prac.med Prac.med. Prac.kosm. Prac.med. Prac.med. Prac.med. Prac.kosm. Prac.med. Prac.med. Prac.med. Prac.kosm. Prac.med Prac.med Prac.med Prac.kosm. Prac.med Prac.med Prac.med Prac.kosm. Prac.med Prac.med Prac.med Prac.kosm. Prac.med Prac.med Prac.med
2.09.2025 4.09.2025 5.09.2025 7.09.2025 ] 09.09.2025 | 11.09.2025 | 12.09.2025 | 14.09.2025 | 16.09.2025 | 18.09.2025 | 19.09.2025 | 21.09.2025 | 23.09.2025 | 25.09.2025 | 26.09.2025 28.09.2025 30.09.2025 | 210.0025 3.10.2025 5.10.2025 7.10.2025 9.102025 ] 10.102025 | 12102025 | 14102025 | 16.102025 | 17.1020025 | 10.102025 | 2110.2025 ] 23102025 | 24.102025 ] 2610.0025
wtorek czwartek piatek niedziela wtorek czwartek piatek niedziela wtorek czwartek piatek niedziela wtorek czwartek piatek niedziela wtorek czwartek piatek niedziela wtorek czwartek piatek niedziela wtorek czwartek piatek niedziela wtorek czwartek piatek niedziela
1 8.00-8.45
2 8.50-9.35
3 9.40-10.25
4 10.30-11.15
5 11.20-12.05
6 12.10-12.55
7 13.00-13.45
8 13.50-14.35
9 14.40-15.25
10 15.30-16.15 QiWCzOp QiwCzOp QiwCzOp QiwCzOp OiWCzOp OiWCzOp OiWCzOp OiWCzOp
11 16.20-17.05 | OiWCZHiP_| WWCzOM | WWCzOM | OiWCzOp | OiWCzHiP | WWCzOM | WWCzOM [ OiWCzOp | OiWCzHiP | WWCzOM | WWCzOM | OiWCzOp | OiWCzHiP | WWCzOM | WWCzOM QiWCzOp QiWCzHiP | WWCzOM | WWCzOM | OiWCzOp | OiWCzHiP | WWCzOM | WWCzOM [ OiWCzOp | OiWCzHiP | WWCzOM | WWCzOM | OiWCzOp | OiWCzHiP | WWCzOM | WWCzOM | OiWCzOp
12 17.10-17.55 | OiWCzHiP | WWCzOM | WWCZzOM | AZEGO-S | OiWCzHiP | WWCzOM | WWCzOM | AZEGO-S | OiWCzHiP | WWCzOM | WWCzOM | AZEGO-S | OiWCzHiP [ WWCzOM | WWCzOM AZEGO-S OQiWCzHIP | WWCzOM | WWCzOM | AZEGO-S | QiWCzHiP | WWCzOM | WWCzOM [ AZzEGO-S | OiWCzHiP | WWCzOM | WWCzOM | AZEGO-S | QiWCzHiP | WWCzOM | WWCzOM | AZzEGO-S
13 18.00-18.45 | OiIWCZHIP_| WWCzOM | WWCzOM | AZEGO-S | OiWCzHiP | WWCzOM | WWCzOM [ AZEGO-S | OiWCzHiP | WWCzOM | WWCzOM | AZEGO-S | OiWCzHiP | WWCzOM | WWCzOM AZEGO-S QiWCZHIP | WWCzOM | WWCZOM | AZEGO-S | OiWCzHiP | WWCzOM | WWCzOM [ AZEGO-S | OiWCzHiP | WWCzOM | WWCzOM | AZEGO-S | OiWCzHiP | WWCzOM | WWCzOM | AZEGO-S
14 18.50-19.35 OIWCZHIP_| WWCzOM | WWCzOM | AzEGO-S | OiWCzHiP | WWCzOM | WWCzOM | AZEGO-S | OiWCzHiP [ WWCzOM | WWCzOM | AzEGO-S | OiWCzHiP | WWCzOM | WWCzOM AZEGO-S OiWCzHIP | WWCzOM | WWCzOM | AZEGO-S | QiWCzHiP | WWCzOM | WWCzOM [ AZEGO-S | OiWCzHiP | WWCzOM | WWCzOM | AZEGO-S | QiWCzHiP | WWCzOM | WWCzOM | AZEGO-S
15 19.40-20.25 WWCzOM | WWCzOM WWCzOM | WWCzOM WWCzOM | WWCzOM WWCzOM | WWCzOM WWCzOM | WWCzOM WWCzOM | WWCzOM WWCzOM | WWCzOM WWCzOM | WWCzOM
Nadwodnia 4 Nadwodnia 4 Nadwodnia 4 Nadwodnia 4 Nadwodnia 4 Nadwodnia 4 Nadwodnia 4 Nadwodnia 4 Nadwodnia 4 Nadwodnia 4 Nadwodnia 4 Nadwodnia 4 Nadwodnia 4 Nadwodnia 4 Nadwodnia 4 | iad iad iad iad iad iad iad iad iad iad ia 4 Nadwodnia 4 Nadwodnia 4 Nadwodnia 4 Nadwodnia 4 Nadwodnia 4
sala Prac.kosm. Prac.med. Prac.med. Prac.med.  Prackosm.  Prac.med, Prac.med. Pracmed.  Prackosm.  Prac.med.  Pracmed.  Prac.med.  Prackosm.  Prac.med.  Prac.med. Prac.med. Prac.kosm. Prac.med Prac.med. Prac.med.  Prackosm.  Prac.med. Prac.med. Prac.med.  Prackosm.  Prac.med. Prac.med. Prac.med.  Prackosm.  Prac.med. Prac.med. Prac.med.
28.10.2025 30.10.2025 ] 31.10.2025 | 211.2025 4.11.2025 6.11.2025 7.11.2025 9.11.2025 14.112025 | 16.11.2025 | 18.11.2025 | 20.11.2025 ] 21.11.2025 | 23.11.2025 J 25.11.2025 | 27.11.2025 | 28.11.2025 | 30.11.2025 | 2.12.2025 4.12.2025 5.12.2025 7.12.2025 9.12.2025 | 11.12.2025 | 1212.2025 | 14.12.2025 | 2.01.2026 4.01.2026 8.01.2026
Wl_orek czwartek pigtek niedziela w[grek czwartek pigtek niedziela czwartek piatek niedziela w[irek czwartek piatek niedziela wtorek czwartek piatek niedziela \ﬂorek czwartek piatek niedziela \ﬂorek czwartek piatek niedziela pigtek niedziela czwartek
1 8.00-8.45
2 8.50-9.35
3 9.40-10.25 zaje zajecia
4 10.30-11.15 16.12.2025 13.01.2026
5 11.20-12.05
6 12.10-12.55
7 13.00-13.45
8 13.50-14.35
9 14.40-15.25
10 15.30-16.15 0iWCzOp QOiWCzOp QOiWCzOp QOiWCzOp QiwCzOp QiwCzOp QOiwCzOp QOiwCzOp
11 16.20-17.05 | OiWCzHiP | WWCzOM | WWCzOM | OiWCzOp | OiWCzHiP | WWCzOM | WWCzOM | QiWCzOp | OiWCzHiP [ WWCzOM | WWCzOM | OiWCzOp | OiWCzHiP | WWCzOM | WWCzOM | OiWCzOp | OiWCzHiP | WWCzOM | WWCzOM | OiWCzOp | OiWCzHiP | WWCzOM | WWCzOM | OiWCzOp | OiWCzHiP | WWCzOM | WWCzOM | OiWCzOp | WWCzOM | OiWCzOp | QiWCzHiP | WWCzOM
12 17.10-17.55 | OiWCzHiP_| WWCzOM | WWCzOM | AZEGO-S | OiWCzHiP | WWCzOM | WWCzOM [ AZEGO-S | OiWCzHiP | WWCzOM | WWCzOM | AZEGO-S | OiWCzHiP | WWCzOM | WWCzOM AZEGO-S QiWCzHIP | WWCzOM | WWCZOM | AZEGO-S | OiWCzHiP | WWCzOM | WWCzOM [ AZEGO-S | OiWCzHiP | WWCzOM | WWCzOM | AZEGO-S | WWCzOM | AZEGO-S | OiWCzHiP [ WWCzOM
13 18.00-18.45 | OiWCzHiP | WWCzOM | WWCZzOM | AZEGO-S | OiWCzHiP | WWCzOM | WWCzOM | AZEGO-S | OiWCzHiP | WWCzOM | WWCzOM | AZEGO-S | OiWCzHiP [ WWCzOM | WWCzOM AZEGO-S OiWCzHiP | WWCzOM | WWCzOM | AZEGO-S | QiWCzHiP | WWCzOM | WWCzOM [ AZzEGO-S | OiWCzHiP | WWCzOM | WWCzOM | AZEGO-S | WWCzOM | AZEGO-S | OiWCzHiP | WWCzOM
14 18.50-19.35 OIWCZHIP_| WWCzOM [ WWCzOM | AzEGO-S | OiWCzHiP | WWCzOM | WWCzOM | AZEGO-S | OiWCzHiP [ WWCzOM | WWCzOM | AZEGO-S | OiWCzHiP | WWCzOM | WWCzOM AZEGO-S QiWCZHIP | WWCzOM | WWCZOM | AZEGO-S | OiWCzHiP | WWCzOM | WWCzOM [ AZEGO-S | OiWCzHiP | WWCzOM | WWCzOM | AZEGO-S | WWCzOM | AZEGO-S | OiWCzHIP [ WWCzOM
15 19.40-20.25 WWCzOM | WWCzOM WWCzOM | WWCzOM WWCzOM | WWCzOM WWCzOM | WWCzOM WWCzOM | WWCzOM WWCzOM | WWCzOM WWCzOM | WWCzOM WWCzOM WWCzOM

Legenda:

‘WCzZOM - Wykonywanie wybranych czynnosci z zakresu opieki medycznej (E.T.)
OiWCzHiP - Organizowanie i wykonywanie czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych (E.T.)

0iWCzOp - Organizowanie i wy

ywa

AZEGO-S - Aktywizacja z elementami gimnastyki osiowo-symetrycznej (A.Z.)

dla osoby chorej i niesamodzielnej (H.D.)

Egzamin semestralny - ostatnia godzina zaje¢ z danego przedmiotu.
Pisemny: Organizowanie i wykonywanie czynnosci higienicznych
i pielegnacyjnych; Podstawy opieki nad osobg chorg i niesamodzielng
oraz podstawy opieki medycznej.



