
Nadwodnia 5 Nadwodnia 5 Nadwodnia 5 Nadwodnia 5 Nadwodnia 5 Nadwodnia 5 Nadwodnia 4 Nadwodnia 5

sala s.104 TBS s.104 TBS s.104 TBS s.104 TBS s.104 TBS s.104 TBS Prac. medycz. s.104 TBS

13.09.2025 20.09.2025 4.10.2025 18.10.2025 15.11.2025 29.11.2025 20.12.2025 17.01.2026

1 8.00-8.45 PBHP PDOch SwD PDOch SwD SwD PBHP ADzOśr.GiS

2 8.50-9.35 PBHP PDOch SwD PDOch SwD SwD PBHP ADzOśr.GiS

3 9.40-10.25 PBHP PDOch SwD PDOch SwD SwD PBHP PZwPChC

4 10.30-11.15 PBHP PDOch SwD PDOch SwD SwD PBHP PZwPChC

5 11.20-12.05 PBHP TInPrOdch PZwPChC TInPrOdch PZwPChC PZwPChC PBHP PZwPChC

6 12.10-12.55 TInPrOdch PZwPChC TInPrOdch PZwPChC PZwPChC PZwPChC

7 13.00-13.45 TInPrOdch PZwPChC TInPrOdch PZwPChC PZwPChC

8 13.50-14.35 TInPrOdch PZwPChC TInPrOdch PZwPChC PZwPChC

9 14.40-15.25

10 15.30-16.15

11 16.20-17.05

12 17.10-17.55

13 18.00-18.45

14 18.50-19.35

Nadwodnia 5 Nadwodnia 5 Nadwodnia 5 Nadwodnia 5 Nadwodnia 5 Nadwodnia 5 Nadwodnia 5

sala s.104 TBS s.104 TBS s.104 TBS s.104 TBS s.104 TBS s.104 TBS s.104 TBS

14.09.2025 21.09.2025 5.10.2025 19.10.2025 16.11.2025 30.11.2025 21.12.2025 18.01.2026

1 8.00-8.45 SwD PDOch ADzOśr.GiS PDOch ADzOśr.GiS ADzOśr.GiS TInPrOdch

2 8.50-9.35 SwD PDOch ADzOśr.GiS PDOch ADzOśr.GiS ADzOśr.GiS TInPrOdch

3 9.40-10.25 SwD PDOch ADzOśr.GiS PDOch ADzOśr.GiS ADzOśr.GiS TInPrOdch

4 10.30-11.15 SwD PDOch ADzOśr.GiS PDOch ADzOśr.GiS ADzOśr.GiS TInPrOdch

5 11.20-12.05 PZwPChC TInPrOdch PZwPChC TInPrOdch TInPrOdch PZwPChC TInPrOdch

6 12.10-12.55 PZwPChC TInPrOdch PZwPChC TInPrOdch TInPrOdch PZwPChC TInPrOdch

7 13.00-13.45 PZwPChC TInPrOdch PZwPChC TInPrOdch TInPrOdch PZwPChC

8 13.50-14.35 PZwPChC TInPrOdch PZwPChC TInPrOdch TInPrOdch PZwPChC

9 14.40-15.25

10 15.30-16.15

11 16.20-17.05

12 17.10-17.55

13 18.00-18.45

14 18.50-19.35

Legenda:

ADzOśr.GiS - Antagonistyczne działnie ośrodków glodu i sytości (S.K.P)

TIndPrOch - Tworzenie indywidualnego programu odchudzającego (S.K.P)

Rozkład zajęć Ośrodek Kursowy Centrum Nauki i Biznesu Żak w Nowym Targu
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Rozkład zajęć Konsultant ds. dietetyki semestr pierwszy/drugi

Rok szkolny 2025/2026 semetr jesienny

PBHP - Podstawy BHP (S.M.)

SwD - Suplementy w diecie  (S.K.P.)

PŻwPChC - Planoanie żywienia w profilaktyce chorób cywilizacyjnych (S.K.P.)

PDOdch - Planowanie diety odchudzającej (S.K.P.)


